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Ne dontsunk a gyerek helyett a tovabbtanulasrol

A végzos kozépiskolasoknak hamarosan dontést kell hozniuk arrél, merre folytatjak tanulmanyaikat.
Ez a kamaszok és a szileik szamara bizonytalansaggal és szorongassal jar6 folyamat, igy gyakran
szeretnék minél hamarabb meghozni a dontést, pedig korantsem rovid és egyszerii feladat megtalalni
a ténylegesen megfeleld iranyt.

Sziléként ugy érdemes erre gondolnunk, mint egy olyan dontéshozasi folyamatra, amelyben a szil6 a kisérd
szerepét tolt be. A tllzott nyomas és az érdektelenség az a két attitid, amelyet érdemes elkertlnink.
Mindkettd negativan hat és akadalyozza a gyermeket abban, hogy megfelel6 mélységli és megfontoltsagu
elhatarozasra jusson. A legmegfelelébb az, ha segitjik gyermekinket sajat doéntése meghozatalaban és az
odaig vezeté ut megtervezésében. Nem érdemes viszont helyette valasztani, vagy akar csak sugallni, mit
varunk el téle, mert azzal valdjaban kompetenciaérzetét csokkentjik.

,Ha a gyermeknek hatarozott elképzelése van arrdl, mivel szeretne foglalkozni, batoritsuk, hogy minél
alaposabban nézzen utédna, mivel jar az a tovabbtanulas, képességek elsajatitdsa terén. Segitsink neki
megvizsgalni, valasztandd hivatasa mennyire illeszkedik személyiségéhez, értékrendjéhez és azokhoz a
célokhoz, amelyeket maga elé kitiiz az életben — mondta Kovacs Orsolya tanacsado és iskolapszichologus, a
BeBalanced Tanacsadé Kozpont vezetd pszicholégusa. — Hivjuk fel a figyelmét, ha mindebben
ellentmondéasok lehetnek. Erdemes arra biztatnunk, hogy keressen maganak mentort, aki hasonl6 teriileten
mar a kezdetektdl navigalhatja.”

Ha a kamasznak egyaltalan nincs elképzelése arrél, merre indulna, nyugtassuk meg, hogy ez egy izgalmas
Onismereti folyamat, amelyben felfedezheti érdekl6dési terileteit és sajat képességeit. Szamos nyugati
orszagban elfogadott, hogy a kdzépiskolas évek utani évben a fiatal egy évet kihagy, amelyben dolgozik, hogy
kozben letisztuljanak elképzelései, mikbzben gyakorlati képességeket is elsajatit. Azzal sincs baj, ha valaki
csak élete késdbbi szakaszaban talal ra a szamara megfelel6é palyara, vagy idékézben mdédositja az iranyt.
Erdemes sajat elakadasainkat is felhozni példanak, elmesélve kudarcainkat és sikeres megoldasainkat
egyarant.

A pélyavalasztas végigkiséri a személyiségfejlddést, és sokaknal csak a kdzépiskola utan, a huszas éveikre
alakul ki annyira stabil identitas, hogy az megfelel§ hivatas valasztdsaban oltson testet. Emellett a
munkaerépiacon is egyre gyakoribb, hogy valaki akar tdbbszor is szakmat valt élete soran. A tovabbtanulasnal
célszer( ezért olyan egyetemet valasztani, ahol tébb iranyba indulhatunk, és amely a szaktudas mellett a
megszerzendd képességekre is nagy hangsulyt helyez. Mindezek egy karriervaltasnal is jol johetnek. ,Mar az
egyetemi évek alatt érdemes tisztaban lenni er6sségeinkkel, és tudatosan épiteni émnmarkéankat. A METU
ezért nagy hangsulyt helyez a személyes marka fejlesztésére — mondta Dr. Bachmann Balint, a Budapesti
Metropolitan Egyetem rektora — myBRAND elnevezés( oktatasi médszertinkkel a hallgatok az egyetemi évek
alatt megismerik és folyamatosan monitorozzak kompetenciaikat, és ezekbdl — az elsajatitott tudassal egyutt
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— portféliot alakitanak ki, ezaltal realis képet kapnak sajat teljesitményiikrél, igy erds és hiteles énmarkaval
léphetnek a munkaerépiacra.”

Tipikus hiba, ha azt javasoljuk a gyermeknek, hogy lépjen a nyomdokainkba, anélkil, hogy valéban
megismernénk az 6 vagyait, az pedig szintén, ha sajat nem megvaldsitott vagyainkat akarjuk altala 1étrehozni.
A legtdbb esetben ezt kimondani sem szikséges, hiszen a kamasz a szil6k burkolt megjegyzéseibdl is érzi
az elvarasokat.

»Eqy fiatal, 19 éves néi kliensem alvasi paralizissel fordult hozzam. Alvas utan tébbszér el6fordult, hogy nem
tudott felkelni, és bar tudatilag ébren volt, a testét percekig nem volt képes megmozditani — mondta el Kovacs
Orsolya. — Beszélgetéseinkbdl kidertilt, hogy olyan tovabbtanulasi iranyba kényszeritették szlilei, amiben bar
Ugyes volt, és édesapja munkajat vihette volna tovabb, valdjaban egyaltalan nem érdekelte, de ezt nem merte
véallalni sziilei el6tt. Ehelyett tiinetet fejlesztett ki, ami sok szenvedést okozott neki a hétkdznapokban. Miutan
képes lett konfrontalédni a sziileivel, és sajat valasztasa irdnyéba indulni, orvos helyett Gjsagironak tanulni,
teljesen megsziintek panaszai.”

A szil6i nyomas olyan sulyként nehezedik ra a gyermekre, ami nem engedi szamara, hogy sajat preferenciai
és képességei redlis felmérése mentén hozzon dontést, ami el6bb vagy utébb elakadashoz fog vezetni az
életében. Van, aki erre mar a huszas éveiben rajon, de az is gyakori, hogy sokan a negyvenes évei
kozeledtével ismerik fel, hogy nem a sajat Utjukat jarjak.
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A Budapesti Metropolitan Eqyetemrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben Iévé felsGoktatasi intézménye. A METU-n 2 karon,
4 6 képzési teriuleten folyik képzés: kommunikacid, Uzlet, turizmus és mlvészet. A folyamatosan b&vilé magyar és angol nyelvi
kinalatban jelenleg 33 alapszak, 25 mesterszak, 20 szakiranyu tovabbképzés és 7 fels6oktatasi szakképzés kozil valaszthatnak az
egyetem irant érdeklédék. A Metropolitannek jelenleg kézel 7500 hallgatdja van, akik 2011-t6l mar nemcsak a févarosban, hanem
Hédmez6vasarhelyen is folytathatjak tanulmanyaikat. Az intézmény 2001 6ta meghatarozé és dinamikusan fejl6dé szerepléje a hazai
fels6oktatasnak. Képességfejleszté tréningrendszere egyedilalls. A METU jelenleg kozel 200 kilféldi intézménnyel tart fenn
partnerkapcsolatot.
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